(@

o[f‘gh

/( (I:f:ilgurisima
U I @@Jy o5 e fo, Caridd Ment Noviembre La Purisima

|
J Educacién Vicenciana

snutriciéns .
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 5 6
2 > Brocoli con patata y huevo Crema de calabaza (con puerro
Potaje vegetal de lentejas (con cebolla, Sopa de fideos . = J . P Y Arroz con salsa de tomate
. . ) Alitas de pollo al horno con boniatoy patata)
calabaza, pimiento y arroz integral) Salmon al horno con ensalada de . : : Dorada al horno con ensalada de
Lomo de cerdo con patata al horno lechuga, tomate y zanahoria rallada e = Lasana vegetal con soja texturizada y i
I:rUtaIO ga, 9 urynatura| - ensalada de tomate y queso lechuga, tomate, cebolla y aceitunas
9 Q00 Fruta &) Fruta ooc Fruta @0
9 i | 12 13
Judias con huevos . . Arroz con salsa de tomate Puré de calabaza (con puerroy
: . , Crema de calabacin (con zanahoria, 11 _
Pizza casera de jamon y queso con . Lubina al horno con ensalada de patata)
ensalada de lechuga, tomate y cebolla . U lechuga, tomate, maiz y aceitunas Spaguettis integrales con bolofesa

Muslitos de pollo al horno con patatas

Fruta S % Fruta vegetal + ensalada de lechuga, tomate
y zanahoria rallada
POC eo Fruta S
20
1 i 18 Pasta integral en salsa de brdocoli
Ensalada de lechuga, tomate, zanahoria Potaje de garbanzos (con cebolla, Crema de coliflor (con puerro, calabazay Caldo gallego (grelos, patata y habas) gueso ET— Y
rallada y aceitunas zanahoria y pimiento) patata) Hamburguesa de pollo con ensalada 3 9
: : . . ) Salmon al horno con ensalada de
Merluza a la romana con patatas Tortilla de patata con ensalada de Muslitos de pollo con boniato, zanahoria de lechuga, tomate, maiz, cebolla y . .
) ) ., lechuga, tomate, maiz y zanahoria
cocidas lechuga, tomate, cebolla y zanahoria y calabacin al horno queso allada
Fruta 9 rallada Fruta Yogur natural
T @ o : 0 Fruta 200
S s ootooemume o Fl’uta - aceos — e e
23 24 25 26 27
Crema de zanahoria (con cebolla, Brocoli con patata y huevo Potaje de garbanzos con acelgasy Crema de calabaza (con puerroy Arroz tres delicias
calabacin y patata) Calamares estofados con cebolla, zanahoria patata) Merluza a la gallega con menestra de
Sardinas con ensalada de lechuga, pimiento, zanahoria y guisantes Empanada de carne con ensalada de Costilla con boniato al horno + guisantes y zanahoria
tomate, zanahoria rallada y cebolla Fruta tomate y maiz ensalada de lechuga, tomate y cebolla Yogur natural
Fruta (b Macedonia de frutas (2 Fruta - @0
30
Sopa de fideos
Lasana de carne picada de pavo con ‘*\\‘ Iy \‘\‘ y
cebolla, pimiento y zanahoria + ensalada L T N ?‘:‘."f ¥ %:‘;.':
. SR TR v rdV
de lechuga, tomate y zanahoria rallada S = % )é‘f ol caooae % 7 R,
FrUta O ‘ |\\' col. BAUUSS L a ‘ F\. COol. LAULL /Y
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*La fruta de pos’fre se ofrecerd en funcién de la disponibﬂidqd priorizando la fruta fresca de 'tempOIO.dO.
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Colexio

LUNES

2
Merluza con judias verdes y patata al
vapor
Yogur natural, fruta y frutos secos

Lomo de bacalao sobre cama de
pimientos asados, cebolla y boniato
Yogur natural y frutos secos

16
Berenjena rellena de cebolla, soja
texturizada y tomate con tostadas
integrales
Yogur natural, fruta y frutos secos

23
Puré de calabacin (con guisantes, puerro
y patata)
Cinta de lomo a la plancha
Fruta

30
Calamares encebollados con patata y
verduras (calabacin, pimiento, zanahoria)
Fruta y frutos secos

*La fruta de pos’rre se ofrecerd en funcién de la disponibﬂidad priorizomdo la fruta fresca de ermpOl’O.dO.

11 QS
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MARTES

3

Revuelto de huevos con gambas y setas con

tostadas integrales
Fruta

10
Ensalada de tomate, queso fresco y atun
Tortilla francesa con calabacin en rodajas
Fruta

17
Emperador a la plancha con ensalada
templada de quinoa, candénigos, tomate,
maiz, cebolla y aceitunas
Fruta

24
Wok de fideos con dados de pechuga de
pavo, cebolla y pimientos
Yogur natural y fruta

Pl’OpUQS'tO. de cena de Noviembre pdara IO.S meiliO_S Ld. Pun’sima

MIERCOLES

Sopa de estrellas
Salteado de garbanzos con verduras

(pimiento, cebolla, champifnones)

Fruta y frutos secos

o,

11

18
Sopa de fideos con huevo cocido y
zanahoria
Espinacas con garbanzos
Fruta y frutos secos

25

de patata
Fruta y frutos secos

JUEVES

Filete de pechuga de pavo a la plancha
con puré de patata y zanahoria
Fruta

VIERNES

5 6
Ensalada de candnigos y tomates cherry
Hamburguesa vegetal con patatas al
horno
Fruta y frutos secos

12

Fajitas rellenas de pollo desmenuzado
con lechuga, tomate, maiz, cebollay
queso
Fruta y frutos secos

Dorada al horno con patata panadera,
cebollay calabaza
Fruta

26
Lubina a la plancha con judias verdes y puré Huevos escalfados con pisto de verduras

y tostadas integrales

Fruta

13
Salmon a la plancha con esparragos
trigueros y arroz integral
Fruta
20

Ensalada campera con huevo cocido,
atun al natural, pimientos del piquillo,
cebolla, gueso mozzarella y arroz integral
Fruta

27
Ensalada templada de lentejas con
cuscus, boniato, calabaza y granada
Fruta y frutos secos

N¢ col. GAOD352
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ALERGENOS

@ Crustdceos Apio

CRUSTH ACEOS

@ Huewvos @ Mostaza

é Pescado @ Granos de sésamo
Cacahuetes Wﬁﬁpiéxido de azufre v sulfitos
Soja Moluscos

o Ldcteos e, Altramuces

Frutos de cdscara @ Gluten
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CONSIDERACIONES
Legumbres vegetalesy Incluirdan menestra de verduras que incorporan zanahoria, pimiento rojo,
menestras de verduras pimiento verde, cebolla y ajo
Lasana y bolonesa vegetales Inlcuye cebolla, soja texturizada y salsa de tomate

Se ofrecerd pan integral un minimo de 2 veces por semana, en el caso de pasta o arroz serd integral,
minimo, 4 veces en el mes.

El menti anunciado podrd sufrir cﬂgunq alteracién por razones de cardcter excepcioncd.

El menu de nuestro centro educativo estd disefiado por Alba Garcia Cid, nutricionista colegiqdq GAO79

% Antia Comesania Gonzdlez, nutricionista colegiada GA352 en colaboracién con Colegio La Purisima.
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