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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Ensalada de pasta integral con ; . Crema de calabacin y puerr
zonohoriq’goma‘fes ygmqu Sopa casera con vegetales y Ensalada mixta Ensaladilla rusa 0 Glele5E Gy (USRS
Pavo con champifiones garbanzos Costilla con patata asaday Lasafia atGn con verduras Pollo asado con ensalada
Merluza con ensalada de tomate verduras Yoaurt @ Fruta de temporada
Fruta temporada = ©oUl
e @ Fruta temporada ° Fruta femporada °
Crema zanahoria con legumbres Ensc"iggegzggiﬂ:‘%g‘;ﬁ;{%rcfe' Macarrones integrales con tomate Arroz tres delicias TS @ (e
Lomo de cerdo con arroz Dorada con verduras al horno Alitas de pollo con ensalada mixta c°'g’:?;ﬁfa%:';oggzg?ec‘golsa . Tortilla patata con ensalada
Fruta temporada -
P Yogurt i e e o Fruta temporada Fruta temporada
co
Lentejas guisadas Brécoli con patatas Crema fria calabacin y puerro Sopa casera con vegetales y .
i garbanzos Ensalada mixta
Lubina asada con verduras Milanesa de pollo con ensalada Empanada de bacalao con
Fruta temporada mixta ensalada mixta Paella marinera e Pizza

Fruta temporada @ Fruta temporada e@ Yogurt 0 ¥ @ Fruta temporada @
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Consideraciones:
« Al menos dos veces por semana se ofrecerd pan integral
e Empanada del dia y pizza. Alérgenos sujetos al tipo de producto 2 @3

« Crema verduras no nata, ni mantequilla

 Declaracion alergenos de apio en caso de usar caldo comercial para
potajes o cremas @)

« Siafadimos vinagre industrial a las ensaladas propuestas. Declaracion de
alérgeno sulfitos @
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