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LUNES DE PASCUA
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Espaguetis integrales
Rabas con ensalada de
tomate
Fruta de temporada
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Arroz integral con verduras
vy huevo revuelto
Pavo con ensalada mixta

Fruta de temporada
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Ensalada de pasta integral
Pollo al horno con
vegetales

Fruta de temporada
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Judias verdes con zanahoria
y huevo
Hamburguesa de pavo con
patatas panaderas
Fruta de temporada

Potaje de alubias con
verduras
Pescado con patatay
zanahoria al horno
Fruta de temporada

Sopa casera
Costilla asada con
vegetales
Futa de temporada

Potaje de garbanzos
Merluza con salsa de
verduras
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Fruta de temporada

COLEGIO LA PURISIy,

ELABORADO EN COCINA PROPIA

SEMANA SANTA

Paella con calamaresy
vegetales
Nugget vegetal con ensalada
Yogurt
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Empanada con ensalada
Ternera guisada con patata,
calabacin y calabaza
Fruta de temporada

Potaje de lentejas
Pollo al horno con
champifones
Fruta de temporada
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Paella marinera con arroz
integral
Alitas de pollo al horno con
ensalada
Yogurt
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Crema de calabacin y zanahoria
Albéndigas con arroz
Fruta de temporada
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Ensalada de arroz, zanahoria,
tomate y maices
Tortilla de patatas con ensalada
Fruta de temporada

Ensalada mixta
Pescado con coliflor gratinada al
horno

Crema de zanahoria y puerro
Tortilla de patata con ensalada
de tomate
Fruta de temporada
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Sopa casera
Milanesa de pollo con ensalada
Futa de temporada
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Crema de coliflor y zanahoria
Lomo con patatas
Yogurt
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Judias con huevo y salsa de
tomate

Fruta de temporada

FESTIVO
DIA DEL TRABAJADOR

ok G (Todos las usuarias y usuarios del servicio de comedor tienen opcién a tomar leche.
** Los alumnos con intolerancia a alguno de estos alimentos dispondran siempre que sea posible de un menu igual con sustitutos de los alérgenos.
El tomate frito, el jamon de york y el lomo son sin gluten para todos.




