Colexio

La Purisima

Ourense

ag/ﬁe@ ,Qw Ga,‘ﬂﬂgﬂﬂe

Educacion Vicenciana

Ay

EN(I COLEGIO LA PURIS,M

Lunes

Macarrones Y
Sanjacobos con ensalada

00

Judias verdes con patata
Costilla asada con

ensalada@

Fruta
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Espaguetis i
Pollo guisado

Natillaso J
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A

Lentejas
Pescado con ensalada

s 000

Fruta
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Crema de verduras
Milanesa de pollo con
patata

Y=

Fruta

16

Sopa casera

Hamburguesa con patatas

®Q
Yogurt@

23

Alubias

Pizza %

Fruta

30

Puré de calabaza
Ragut de ternera

Yogurt o

S
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Miércoles

Sopa casera %

Guiso de ternera

Melocoton

17

Fidegué%

Pescado con ensalada
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Fruta
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Crema de verduras
Croquetas y rabas con
ensalada

00O
Yogurto
31

Sopa casera%
Paella @

Fruta

Jueves

Caldo gallego
Pescado con patatas

18

Garbanzos
Lomo con guarnicion

0

Macedonia

25

Sopa $§

Albéndigas caseras con arroz

Fruta
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Macarrones
Milanesa de pollo con

ensalada% J @
NatillasG e

Natillaso J ";

;%\\
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Viernes

Lentejas
Empanada

000

Fruta
19

Paella
Tortilla

@00

Fruta

26

Judias verdes®

Lasana

Caldo gallego
Sanjacobos con patatas

c0

Fruta
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son sin gluten para todos.

b ** Todos los usuarios del comedor, tienen derecho a tomar leche en el comedor.
** | os alumnos con intolerancia a alguno de estos alimentos dispondran siempre que sea posible de un menu igual con sustitutos de los alérgenos. El tomate frito, el jamén de york y el lomo




