
                  

 

 

 

 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
    1 

    

Judías verdes con huevo 

cocido  
Lomo con patatas 

Plátano  

4 5 6 7 8 

Crema de verduras 
Albóndigas con arroz 

  
Fruta 

Lentejas  
Pescado con guarnición 

  

Yogurt  

CONSTITUCIÓN DIA DO ENSINO FESTIVO 

11 12 13 14 15 

Caldo gallego 
Pescado con patata 

 

Natillas  

Sopa casera de fideo  
Zancos de pollo con 

ensalada 

 
Fruta 

Crema de zanahoria 
Hamburguesa con patatas 

 

Yogurt  

Macarrones  
Costilla asada con ensalada 

 
Melocotón 

Cocido de alubias 
Varitas y rabas  

 
Fruta 

18 19 20 21 22 

Crema de verduras  
Ragut de ternera 

Yogurt  

Lentejas  
Sanjacobos con ensalada 

 
Fruta 

Espaguetis con tomate  
Pescado con ensalada 

 

Natillas  

Sopa casera 
Pizza casera 

 

Postre navideño  

VACACIONES 

**  Todos los usuarios del comedor, 
tienen derecho a tomar leche en el comedor. 
 
** Los alumnos con intolerancia a alguno de 
estos alimentos dispondrán siempre que sea 
posible de un menú igual con sustitutos de 
los alérgenos. El tomate frito, el jamón de 
york y el lomo son sin gluten para todos. 
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