Lunes

ELABORADO EN COCINA PROPIA

Martes

Miércoles

Jueves

MENU COLEGIO LA PURISIMA

OCTUBRE 2021

1

Lentejas estofadas
Merluza a la romana con
ensalada

QOO

Fruta

5

6

7

8

Puré de calabaza
Pollo con patatas

Cocido de garbanzos
Lubina con ensalada

QO

Sopa casera %

Hamburguesa con patatas

Espaguetis %

Lomo con tomate

Judias verdes con patata
Rabas y croquetas

DO

Fruta ;
Yogurt Fruta Macedonia Fruta
11 12 13 14 15
Macarrones @ Puré de verduras Lentejas
. FESTIVO .
DIA DO ENSINO Guiso de rape Pizza Tortilla. e
. Natillas o -) Fruta
Melocoton
18 19 20 21 22
s - @ Crema de verduras
Caldo Sopa casera % Cocido de garbanzos " l\/IIaZarror:]esn "y @
Costilla asada Pavo Guisado Empanada ' e e Arroz con albéndigas ¥
Fruta Fruta
Yogurt Melocotén Yogurt
25 26 27 28 29
Sopa casera %
Fidegua " Judias verdes con patata Lentejas

Pizza con ensalada

20
Natillas 0 -)

Crema de zanahoria
Sanjacobos con patatas fritas

s
Fruta

Lubina con ensalada

000

Yogurt

Milanesa de pollo con lechuga

Do

Macedonia

Varitas de pescado y calamares

Fruta

** Todos los dias tienen opcion a tomar leche 0 ** | os alumnos con intolerancia a alguno de estos alimentos dispondran siempre que sea posible de un menu igual con sustitutos de los

alérgenos. El tomate frito, el jamén de york y el lomo son sin gluten para todos.




