MENU COLEGIO LA PURISIMA EEEEG

Martes Miércoles Jueves Viernes
3 4 5 6

; Judias verdes con patata _ Crema de verduras . @
Sopa casera ' Albondigas en salsa con arroz Lentejas "

Croquetas y varitas de Pescado con ensalda F EST |VO

Lomo con ensalada @ @
pescado ‘=

Yogurt de sabores Fruta Natillas _) o Fruta
9 10 11 12 13

Caldo gallego Macarrones con tomate % Puré de verduras Sopa casera % Fabada @

. . Salmon al horno con puré de
Costilla asada con guarnicion P
Fruta

Tortilla de patatas

Fruta patata
Arroz con leche Yogurt de sabores Fruta

16 17 18 19 20

Pechuga con ensalada San Jacobo con ensalada%

Judias verdes con
Arroz a la cubana % Lentejas Sopa casera ‘,a Pure de calabaza

huevo cocido. <) Hamburguesa ensalda

Pollo asado con ensalada Lasafia 0

Pescado con patatas fritas @ N
P Postre Navidefio

Pizza " Yogurt Fruta

Macedonia Fruta
23 25

FELICES
VACACIONES

** Todos los dias tienen opcion a tomar leche. 0 ** | os alumnos con intolerancia a alguno de estos alimentos dispondran siempre que sea posible de un menu igual con sustitutos de los
alérgenos. El tomate frito, el jamén de york y el lomo son sin gluten para todos. El men( podra variar por causas extraordinarias.




