MENU COLEGIO LA PURISIMA [ESFEES

Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4
Lentejas Caldo Gallego @ %
Macarrones :
San Jacobos con ensalada : Sopa casera
@ Tortilla de patata J Merluza con ensalada Hamburguesa
_) Q @ Fruta del tiempo
Fruta Yogurt de sabores Natillas
| 7 8 9 10 11 |
’ Entrante: chorizo, jamén york Empanada Sopa @
Puré de calabaza y queso con aceitunas ' Merluza con ensalada Ensaladilla rusa J @ Varitas de pescado y calamares
Lomo con patatas . Raqut de t
Eruta Pollo asado con guarnicion agut de ternera
= Macedonia con ensalada
ruta
Yogurt Fruta
14 15 16 17 18
Judias verdes con huevo
Lentejas @ Crema de verduras J Garbanzos
Costilla asada con Macarrones " Albondigas caseras con arroz cocido Merluza a la romana con
lechuga Lenguado con ensalada@ i Pizza Y ensalada @ @
Yogurt de sabores Fruta Melocotén Fruta
Natillas 0 J
21 22 23 24 25
Caldo Gallego @ Menestra de verduras
So % Paella % Pechuga de pavo con Legumbres f
pa casera Merluza con ensalada = v
Pollo guisado con guarnicién @ patatas Lasafia de carne
Fruta Rabas y croquetas.
Gelatina Fruta " Melocotén/Pifia Yogurt
28 29 30 31
Guiso de ternera Crema de zanahoria %
_ ! Mil de ool lech Ensalada de pasta "
Pizza " lanesa erzpo o.con lechuga Bacalao con guarnicion DIA DO ENSINO
Natillas 0 & i‘Fruta
Macedonia

** Todos los dias tienen opcion a tomar leche 6 ** | os alumnos con intolerancia a alguno de estos alimentos dispondran siempre que sea posible de un menu igual con sustitutos de los

alérgenos. El tomate frito, el jamén de york y el lomo son sin gluten para todos.




